
puedan vivir una vida digna y una vida digna de un ser humano.

4. Reconocen que los derechos humanos son normas que reconocen y protegen la dignidad de todos los seres humanos. Estos derechos rigen la manera 

en que los individuos viven en sociedad y se relacionan entre sí. 
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adoptada por la Asamblea General de la ONU el 10 de diciembre de 1948, fue el resultado de la experiencia de la Segunda Guerra Mundial.

Se les presenta un breve video que resume el origen de los derechos humanos desde Ciro, quien declaró la libertad de los esclavos durante su

gobierno 560 años AC en el imperio Persa, pasando hasta la declaración universal de los derechos humanos y el papel de las naciones unidas

en su promulgación. Se invitó a los participantes a debatir sanamente después de presentado el video de la historia de los derechos humanos.

En el momento inicial del encuentro se invita preliminarmente a los participantes a disponerse a la actividad física la cual les ayudará a ser mucho

mas receptivos al encuentro de desarrollo humano y como en todas las mañanas se inician las actividades con ejercicios de estiramientos que 

posteriormente van aumentando en intensidad y preparando el cuerpo a los ejercicios más exigentes, pero teniendo en cuenta las características

de las personas mayores. Se realizan ejercicios de intensidad moderada que incluyen el cuello, la cadera, los músculos de los miembros superiores

e inferiores acompañados todos ellos con música que hace mas divertida la actividad.

Se continúan realizando las medidas de bioseguridad en la unidad operativa y es por ello que después de la actividad física se les invita para el 
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RECURSOS

los miembros de la familia humana y la declara obligatoria para la comunidad internacional. La Declaración Universal de los Derechos Humanos, 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

La Declaración Universal de Derechos Humanos enuncia una concepción común a todos los pueblos de los derechos iguales e inalienables de todos 

Registro fotográfico

Sillas, Mesas

TV

Salón de eventos

Equipo Profesional.

Al final del taller se invita a los participantes a exponer quien así lo desee acerca de lo realizado y en aportar o explicar acerca de lo allí plasmado.

Se extraerán conclusiones individuales y grupales que contribuyan a generar crecimiento personal, sensibilizar y aprender de lo expuesto aquí. 

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la importancia de lo examinado.

Se buscará afianzar lo aprendido durante el encuentro y se les  recuerda a los presentes la importancia del lavado de manos, del distanciamiento 

físico, del uso correcto del tapabocas en los momentos adecuados y posteriormente se concluye la actividad invitando a todos los participantes a 

seguir practicando estas medidas.

Como elementos de evaluación de la actividad del día de hoy  se pueden mencionar los siguientes logros. 

1. La actividad física aportó estrategias de elasticidad muscular así como estimulación cardiovascular general para el beneficio de la persona mayor.

2. Las personas mayores se muestran receptivos frente a la evolución de los derechos humanos desde el mismo inicio hasta la promulgación de los 

mismos en la naciones unidades a través de la carta magna donde se enumeran y declaran de manera universal.

3. Entienden que los derechos humanos son necesarios para proteger y preservar la humanidad de cada uno, a fin de garantizar que todas las personas 
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 Promoción, Reconocimiento y Ejercicio de Derechos 

Nombre de la actividad: Historia y génesis de los derechos

suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Realizar un recorrido histórico acerca del origen y génesis de los derechos humanos y acerca a las personas mayores a la manera en que se gestaron

y se dieron a conocer al mundo a través de la carta magna y el papel actual de las naciones unidas.

2. Examinar y reflexionar junto con las personas mayores acerca de la evolución de los derechos humanos desde Ciro el grande hasta la declaración 

universal consagrada en la carta magna de las naciones unidas.

correcto lavado de manos y que  continúen tomando las medidas enseñadas para seguir cuidándose.

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que  accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios

OBJETIVO GENERAL:

Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

 Centro de cuidado transitorio Antonia Santos. 

Componente: Derechos y ejercicios de ciudadanía.

 Boris  Pacheco G.Línea de Atención:
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